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VIAGGIO IN SRI LANKA
dal 28 novembre al 8 dicembre 2015

1° giorno Roma/Colombo

Nel primo pomeriggio partenza da Roma Fiumicino con volo diretto della Sri Lankan

Airlines per Colombo (rammentiamo che occorre passaporto con una validita residua di almeno 6
mesi + visto d’ingresso). Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno Colombo/Pinnawela/Dambulla (pensione completa)

Arrivo a Colombo di primo mattino e inizio del tour che ci portera alla scoperta di
Ceylon. Trasferimento a Pinnawela per una emozionante visita ad un centro per la
cura degli elefanti orfani. Pranzo. Proseguimento per Dambulla e sistemazione
nelle camere riservate dell’Amaya Lake o similare. Lasciamo il resto del
pomeriggio a disposizione per relax e riposo. Tempo permettendo sara possibile
organizzare qualche attivita facoltativa come “game ride/safari” al Minneriya
National Park. Cena in hotel. Pernottamento.
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3° giorno Dambulla/Sigiriya/Polonnaruwa/Dambulla (pensione completa)

Questa mattina dopo la prima colazione partiamo per la visita dell'imponente fortezza di

Sigiriya (dichiarata Patrimonio dell'Umanita dall’ Unesco), edificata sulla roccia nel V sec. e alta
piu di 600 piedi (la salita richiedera un paio d'ore circa, perché ci sono piu di mille gradini!) Al
termine proseguiremo il nostro percorso verso la citta medioevale di Polonnaruwa, attraverso una
piacevole riserva forestale. Pranzo in una fattoria locale, dove assisteremo ad un corso di cucina
locale. Nel pomeriggio visita di Polonnaruwa (anch'essa dichiarata patrimonio dell'Umanita
dall'Unesco), seconda antica capitale del regno singalese tra 1'XI e il XIII secolo d.c. , i cui templi e
sculture sono fra i meglio conservati del paese. Pernottamento all’Amaya lake.

Sigiriya, detta anche La Fortezza nel Cielo o Rocca del Leone. Enorme monolito di roccia alto piu
di 200 metri, con giganteschi piedi di leoni all'entrata e circondato da un triplo fossato di difesa, in
passato si trovava all'interno di complesso cittadino, con tanto di piscine, viali, giardini acquatici.
Era al tempo stesso un luogo di svago e un rifugio sicuro e inespugnabile. Qui oggi si trova un
affresco noto come le Fanciulle di Sigiriya: 22 ritratti di splendide fanciulle (in origine erano piu di
500) che rappresentano una fusione di classicismo e realismo. Unica la vista che si puo godere
dall'alto, sulla rigogliosa foresta tropicale. Proseguiamo poi per Polonnaruwa, le cui rovine si
estendono per 8 chilometri. Fu la seconda capitale dell'antica Ceylon e risale all'’XI° secolo. La sua
storia si sviluppa attraverso due secoli e oggi si possono ammirare resti ben conservati di
guest'antica e nobile citta: la Sala del Consiglio, il Palazzo Reale e il celebre Kumara Pokuna,
bagno reale alimentato da un'ingegnosa rete idrica. La citta raggiunse

il suo massimo splendore con Parakramabahu | nel Xl secolo. Fu

durante il suo regno che si costruirono importanti palazzi e magnifici

giardini. Negli anni Polonnaruwa, perso il ruolo di capitale, ha

mantenuto comunque la sua importanza come centro culturale e

spirituale del paese.

4° giorno Dambulla/Ritigala/Anuradhapura/Dambulla (pensione completa)

Dopo la prima colazione partenza per Ritigala. Dove visiteremo una scuola locale entrando in
contatto con la popolazione locale. Proseguimento per Anuradhapura, prima capitale singalese.



Visita. Al termine rientro allAmalya Lake. Prima della cena per chi vorra uno chef vi dara
dimostrazione dell’'uso delle spezie nella cucina &. Cena e pernottamento.

Un'altra tappa fondamentale del tour € la prima capitale dello Sri Lanka, Anuradhapura (IV°
secolo a.C.). Ai suoi tempi era una delle citta piu grandiose ed evolute. Celebre anche per l'albero
sacro del Maha Bodhi, il piu antico del mondo, conobbe gia nel IV secolo a.C. un lungo periodo di
splendore e rimane sicuramente il luogo piu spirituale del paese. Ospita grandi ricchezze
archeologiche come il Monastero di Abayagiriya, il palazzo Reale, e il Brazen Palace chiamato
cosi perché vantava originariamente un tetto di bronzo. Oggi si possono ammirare solo i resti di
templi e palazzi costruiti in pietra, mentre la restante citta costruita in

legno e argilla & andata distrutta.

5° giorno Dambulla/Matale/Kandy (pensione completa)

Al mattino partenza per Kandy sulla strada visiteremo i templi scavati nelle grotte a
Dambulla (i templi si trovano sulla sommita di una collina, la salita

richiede circa 40 minuti). Sosta lungo la strada ad una piantagione di

spezie a Matale dove faremo il nostro pranzo. Nel pomeriggio visita della

citta piu sacra dello Sri Lanka, nonché terza capitale del regno singalese:

Kandy. Visiteremo il Tempio del Sacro Dente (Dalata Maligawa). In serata,
spettacolo culturale. Cena in hotel a Kandy.

Kandy é anche conosciuta come la capitale delle colline, sorge sulle rive

di un lago. E’ custode della cultura e della religione dello Sri Lanka ed il maggior centro buddhista
del Paese. Il Tempio del Dente di Buddha (Dalada Maligawa) conserva la reliquia di quello che si
tramanda essere il Dente Sacro. E che, ogni anno in agosto durante il festival di Esala Perahera,
viene portato in processione a dorso di elefante.

6° giorno Kandy/Peradenya/Nuwara Eliya (pensione completa)

Prima colazione in hotel. Al mattino faremo un breve tour panoramico di Kandy: il lago,

la piazza del mercato. Visiteremo anche gli spettacolari Giardini Botanici Reali di Peradeniya, uno
dei piu belli al mondo con una collezione di orchidee e oltre 4000 specie di piante rare.
Proseguiremo con un tragitto di circa 2 ore e trenta per Nuwara Eliya. Lungo la strada visiteremo
una piantagione di te ed assisteremo ai processi di lavorazione del te. Lo Sri Lanka € uno dei primi
esportatori al mondo di té. Arrivo a Nuwara Eliya,

una stazione di montagna posta a 1800 Mt circa di altitudine in uno paesaggio davvero
straordinario. Sistemazione in albergo. Cena e pernottamento.



7° giorno Nuwara Eliya/Ella/Parco Nazionale di Yala (pensione completa)

Prima colazione in hotel. Mattinata libera per godersi questa piacevole cittadina. Intorno alle ore
12.00 trasferimento alla stazione ferroviaria di Nanu Oya (a 10 km da Nuwara Eliya) e partenza in
treno per Ella (3 ore e %2 circa): il treno consente di effettuare uno dei tragitti piu suggestivi del
paese, godendo dei meravigliosi paesaggi di montagna da una prospettiva diversa da quella
tradizionale “via strada” (durata del viaggio 3 ore circa). Pranzo in treno con box lunch. Arrivati
alla stazione di Ella prenderemo di nuovo il nostro pullman per raggiungere il Parco Yala (durata
del tragitto in pullman circa 2 ore e mezzo). Il nostro albergo € posto sul mare a pochi Km dal
parco. Sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento.

8° giorno Parco Nazionale di Yala/Galle (pensione completa)

All’alba safari in jeep nel Parco Nazionale di Yala per 'avvistamento dei numerosi

animali che popolano la riserva (con un po' di fortuna sara possibile avvistare anche il famoso
leopardo asiatico!). Rientro in hotel e prima colazione. Partenza quindi per Galle, colonia
portoghese, olandese e infine inglese: tempo a disposizione per passeggiare nell’antico quanto
affascinante quartiere del Fort. Pranzo. Trasferimento al nostro albergo sul mare.

Cena e pernottamento.

9° giorno Galle (pensione completa)
Intera giornata di relax e di mare nel bel complesso di Galle (possibilita per chi lo
desidera di prolungare il soggiorno balneare).

10° giorno Galle/Colombo

Ancora una mattinata di mare a disposizione. Dopo pranzo partenza per Colombo (circa

2 ore e trenta di viaggio). Giro panoramico della capitale (le aree residenziali e commerciali, il
bazaar di Pettah, il Palazzo del Governo. Cena in hotel vicino all’aeroporto. E trasferimento in
aeroporto in tempo utile per il disbrigo delle formalita d’imbarco sul volo diretto per Roma.

11° giorno Roma Fiumicino
Nelle prime ore del mattino arrivo a Roma Fiumicino.

La quota per persona in camera doppia 1950,00 per min.10 persone
Supplemento singola 400,00 euro



La quota comprende:

-il volo intercontinentale diretto con Sri Lankan Airlines in classe economica da Roma come da
piano voli;

-Facchinaggio (tranne all’interno delle aree aeroportuali)

-Tutti i trasferimenti indicati, con bus privato e acqua a bordo del pullman (compresa)
-Pernottamenti in alberghi cat. 4

-Percorso in treno da Nuna Oya a Ella (incluso box lunch);

-Trattamento di pensione completa durante tutto il tour/bevande escluse;

-Tutte le visite indicate, comprensive di ingressi, con guida parlante italiano per tutto il tour ;
-Assicurazione sanitaria e bagaglio;

La quota non comprende :

-Tasse aeroportuali: ad oggi pari ad € 300 p.p. soggette adeguamento;

-Assicurazione annullamento di € 60 p.p.

-Visto di ingresso €25 (del cui ottenimento ci occupiamo noi — necessitiamo della scansione del
passaporto, che deve avere una validita residua di almeno 6 mesi dalla data di partenza);
-Bevande ai pasti;

-Mance (consigliati € 30 p.p. verranno raccolte in loco dal nostro accompagnatore);

-Extra a carattere personale;

-Tutto quanto non specificamente menzionato come compreso.




HOTELS:

Localita Hotel Categori | Web site
a
Sigiriya/habara | Camellia | 4* www.camelliaresortspa.com
na Resort &
Spa
Sautern 4* www.saunterparadisehotel.com
Paradise
Sorrowa 4* WWWwW.Sorowwa.com
Resort &
Spa
Kandi Randhole | 4* www.randholeeresorts.com
e resort &
Spa
Earls 4* www.regentkandy.lk
regent
Yala Tamarind | 4* http://www.hoteltamarindtree.com/
Tree
Nuwara Eliya Hill Club | 4* http:/ /hillclubsrilanka.lk /
St. 4* http:/ /www jetwinghotels.com/jetwingstandre
Andrews ws/
Beach The 4* http:/ /www.aitkenspencehotels.com/thesands
Sands /




